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DRZA PISALA IN UCENJE PISANJA

Pisanje je sestavljena kognitivnho motori¢na spretnost, ki jo izvajamo z rokami. Z gibanjem rok in
pisanjem izrazamo nauceno. S pisanjem urimo pozornost (fokus), percepcijo (pomen), diskriminacijo
(zaznavanje podobnosti in razlik) in pomnjenje (povezovanje znaka/simbola z asociacijami in custvi).
Uporabljamo ga skozi vse zZivljenje in je pomembno za tistega, ki pise in tistega, ki napisano bere.
Spretnosti potrebne za drzo pisala in pisanje se razvijajo ze od rojstva naprej, zato je pomembno ze v
predsolskem obdobju otroke pravilno voditi skozi razvoj, da kasneje v Soli, ne bi imeli tezav s
spreminjanjem neustreznih vzorcev gibanja, prijema pisala, pravilne gradnje ¢&rk, orientacijo v
prostoru, uposStevanjem omejitev, lineacijo, itd.

Ucitelji osnovne Sole opazajo, da ima iz leta v leto ve¢ ucencev tezave pri ucenju pisanja. Podobno
opazam tudi sama pri individualnem delu z otroki, ki prihajajo na obravnavo iz razli¢nih $ol po
Sloveniji. U¢enci med pisanjem ne morejo sedeti vzravnano, pri pisanju so nemirni, nesprosceni, drza
pisala je nepravilna, pritisk pisala na podlago je neenakomeren, najveckrat pa premocen, pri pisanju se
s telesom premikajo iz leve v desno, nekateri pa premikajo zvezek, ne upostevajo omejitve prostora,
izpuscéajo Crke, obracajo Crke (levo — desno, gor — dol), presledki med ¢rkami in besedami so preveliki
ali pa jih sploh ni, pri pisanju ne upostevajo jezikovnih pravil, itd. Veliko ucencev $e do Cetrtega
razreda ne avtomatizira te spretnosti. Posledice teh temeljnih tezav pri pisanju pa so razli¢ne u¢ne in
Custvene tezave otrok, ki jih v praksi pogosto prehitro oznac¢imo kot legastenijo, ADHD ali kaksno
drugo motnjo. Vendar ima le malo izmed teh ucencev tezave v pisanju zaradi razlicnih organskih
vzrokov. Najve¢ izmed njih je bistrih, toda v u¢nem procesu ne izkazujejo vseh svojih potencialov
zaradi razliénih vzrokov. Pri vseh pa v procesu preverjanja in ocenjevanja njihovega funkcioniranja
najdem probleme na posameznih podrocjih senzo - motori¢ne integracije. Ucenci preprosto telesno
niso pripravljeni za zahtevno nalogo pisanja.

Pisanje je izjemno kompleksen proces, ki se lahko razvije samo na mo¢nem temelju senzo-motori¢ne
integracije. Zato naj bi za uspeSno ucenje pisanja otroci v predSolskem obdobju ter v prvem triletju
osnovne Sole razvijali in izurili:

1. senzori¢ne sisteme (osem c¢utov in njihovo integracijo): vestibularni, propriocepti¢ni, tipni, vidni,
slusni, vonjalni, okusalni, interperceptivni ter s tem povezane

2. gibalne spretnosti, ki so pomembne za pisanje.

Temeljni vzroki za teZave pri u¢enju pisanja so lahko na kateremkoli od nastetih podrocij, najveckrat
pa jih spregledamo, ali pa jih ne povezemo z u¢encevimi tezavami.

Na tem seminarju bodo udeleZen-ci/ke spoznali pomen razli¢nih senzori¢nih sistemov in njihove
integracije ter upoStevanja razvojnih zakonitosti gibanja za pravilno drzo pisala in uspe$no ucenje
pisanja. Prakti¢no bodo analizirali probleme pri uenju pisanja, z razli¢nimi nacini preverjanja iskali
vzroke za tezave pri pisanju, izvajali aktivnosti, strategije, igre s katerimi otroke uspes$no nauc¢imo te
spretnosti ter nacine njihovega ucenja in urjenja v predsolskem in za¢etnem Solskem obdobju.
Razmisljali bodo o tem, kaj in koliko lahko naredi vzgojitelj / ucitelj v skupini, kaj pa naj bi naredili
izvajalci dodatne u¢ne in strokovne pomoci ter starsi.

Doc. dr. Majda Koncar, profesor defektolog
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Seminar:

DRZA PISALA IN UCENJE PISANJA

Izvajalka:

Doc. dr. Majda Kon¢ar, prof. defektolog

Uciteljica in svetovalka za programe Brain Gym®, Doble Doodle Play in
Optimal Brain organization.

Z licenco: Educational Kinesiology Foundation /Brain Gym®
International Ventura CA. USA.

UdeleZenci:

Seminar je namenjen starSem predsolskih otrok, vzgojiteljem v vrtcih,
ufiteljem v prvem triletju osnovne Sole, uciteljem za dodatno ucno
pomo¢ ter specialnim in rehabilitacijskim pedagogom.

e Zaudelezbo prejmete potrdilo.

e Seminar bo izveden, ¢e bo prijavljenih vsaj 15 udelezencev.

Prijava:

majda.koncar@guest.arnes.si

Geadivo:

Cena:

Gradivo v obsegu 34 strani ter Brain Gym®aktivnosti.
Dogovor glede stevila udelezencev in pogoje izvedbe.

Kraj in ¢as izvedbe:

Po dogovoru.

Trajanje seminarja:

1 dan — 8 Solskih ur.

Cilj seminarja:

Udelezenci seminarja bodo spoznali in znali uporabiti:
o teoreti¢na izhodis¢a pomembna za ucenje pisanja,
oo aktivnosti za urjenje senzori¢nih sistemov ter gibalnih spretnosti
pomembnih za pisanje,
strategije za ucenje pravilne drZe pisala,
aktivnosti za hitro vzpostavitev ravnotezja za pisanje..
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Vsebina seminarja:
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Razvoj senzori¢nih sistemov ter pomen celo-telesne senzo -
motori¢ne integracije za pisanje.

Gibalne spretnosti pomembne za pisanje.

Nacini preverjanja razvitosti spretnosti za pisanje.

Aktivnosti za senzo - motori¢no integracijo spretnosti za pisanje.
Razvoj prijema pisala.

Strategije za ucenje dinami¢nega triprstnega prijema pisala.
Video prikaz primera ucenja drze pisala.

Brain Gym® postopek hitre vzpostavitve ravnotezja za pisanje.
Vloga starSev in strokovnjakov pri urjenju spretnosti.
Interdisciplinarna diskusija.

Metode in oblike
dela:

Kratka vsebinska predstavitev posameznega sklopa.

Aktivno ucenje - izkusenjsko. Delo bo potekalo v dvojicah, skupini
ter frontalno (predstavitve, vaje, igre in refleksija ter
interdisciplinaren vpogled).
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Potrebna oprema:

Udelezen-ke/ci naj bodo primerno obleceni za ucenje z gibanjem. S seboj
naj imajo steklenico vode.
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Naslov seminarja:

DRZA PISALA IN UCENJE PISANJA

Kraj in datum seminarja:

Litija, 29. 8. 2018

Kotizacija:

130 € (za udelezbo in gradivo).

UDELEZENEC / UDELEZENKA SEMINARJA

Ime in priimek:

Naslov prebivalisca ali
e —naslov:

Telefon:

Delovno mesto:

PODATKI O PLACNIKU (izpolnite v primeru, da vam kotizacijo financira delodajalec).
V kolikor je placnik zavod, vam bomo na podlagi podpisane in zigosane prijavnice izstavili e-

racun.

Uradni naziv organizacije
in davéna Stevilka:

Naslov:

Odgovorna oseba:

Podpis odgovorne osebe organizacije ali zavoda/zig :

Izpolnjeno in podpisano prijavnico posljite na naslov ali e-naslov naveden v glavi prijavnice.



