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RAZVOJ IN URJENJE SPRETNOSTI POSLUSANJA ZA USPESNO BRANJE IN UCENJE

Ucenje je v veliki meri odvisno od poslusanja in razumevanja jezika. Otroci imajo pogosto probleme s
sluhom, pa tega nihce ne opazi, celo sami se tega ne zavedajo, saj nimajo izkusenj. Toda celo, ¢e otrok
dobro slisi, ima lahko tezave v slusni percepciji — s procesiranjem slus$nih informacij (senzo —
motori¢ni problem), kar ga ovira v razumevanju tega, kar je sliSal. Mnogo otrok, ki imajo tezave v
sluhu, poslusanju - procesiranju slu$nih drazljajev, ima ucne tezave. Otrok mora najprej sliSati
sporocilo, nato najti njegov pomen in potem lahko nanj odgovori. Za aktivno poslusanje sta torej
potrebni zunanja in notranja povratna informacija in predvidevanje, saj obsega tako sprejemanje
podatkov in obdelovanje njihovega pomena, kar je nujno za uspesno sporazumevanje. Zunaj nas je za
poslusanje in govorjenje potrebna glasovna odzivnost. V sebi pa si moramo razlagati misli in jih
povezovati , kajti le tako se lahko odzivamo na temelju svojih izkuSenj. Ta proces je potreben temel;
za razvoj govora in jezika, branje, komunikacijo in s tem uspesno ucenje.
Rezultati nekaterih raziskav kazejo, da ima priblizno 3-5 % predsolskih in Solskih otrok tezave v
sluSnem procesiranju, na slusne drazljaje so lahko prevec ali premalo obcutljivi, ne prenesejo glasnega
govora, govora doloc¢enih glasovnih vi§in, ne morejo razlikovati glasov v besedi ali besed v povedi itd.
Posledica teh tezav so govorno — jezikovne in u¢ne teZzave (pozornost, branje, razumevanje, spomin).
Otroke s tezavami v sluSnem sistemu zato pogosto oznacimo kot otroke z motnjo pozornosti in
hiperaktivnostjo, manjkajoco motivacijo, emocionalnimi in vedenjskimi tezavami ter jih obravnavamo
neustrezno.
Dobre slusne spretnosti so pomembne za ucenje branja in pisanja, ki je za mnoge otroke v Soli tezava.
Branje je zapleten lingvisticen proces, je stvar jezika. Ucenje branja se razume kot »posluSanje«
lastnega glasu, kako izgovarja (slusna koda) tisto, kar je zapisano v obliki vidnih simbolov. Te
simbole (crke) je potrebno najprej prepoznati vizualno, nato pa jih slusno obdelati kot glasove. Da bi
zaznali prebrano in razumeli kodo, je nujna fizi¢na obdelava povezav med glasovi in simboli (¢rkami).
Koda je glasovna (fonoloska), ne glede na to, kako jo uporabimo: ali v procesu »poglej in izgovori«
(vizualno globalno branje) ali ¢e se spuS¢amo v fonemsko analizo. Z drugimi besedami, pisanje je
zapisan razgovor, branje pa je posluSanje tega razgovora s pomocjo vizualne kode. Ko se branje
integrira (avtomatizira), postane v vecji meri vidna spretnost, slusni kodi se posve¢a manj$a pozornost.
Da bi se naudili brati, se moramo nauciti poslusati, ker nam to omogoca, da se nau¢imo izgovarjati
glasove (slusna koda), da bi potem kot izurjeni bralci lahko brali vizualno. Pri u¢enju povezanosti
zvoka s simbolom (glasov in ¢rk) pri zacetnem branju torej sodelujejo vidne in slusne spretnosti.
Dober bralec pa mora obvladati obe spretnosti.
Branje je v enaki meri mentalna in telesna aktivnost. Za ucinkovito sprejemanje informacij z branjem
moramo imeti uravnotezen polozaj in drzo telesa, kretnje, spros¢ene in usklajene oc€i, usesa in obcutek
dotika. To vpliva na nivo vidnega stresa ter s tem na sposobnost koncentracije, mi§ljenja in pomnjenja,
organiziranja informacij ter komunikacijo. Bralci, ki nimajo fizi¢nih spretnosti potrebnih za branje,
lahko dozivljajo specificno misi¢éno napetost (v bokih, ramenih, vratu, obrazu), ki vpliva na nivo
sladkorja v krvi, imunski sistem in dolgoro¢no celo na zdravje.
Na tem seminarju bodo udelezen-ci/ke spoznali in razumeli povezanost celo-telesne koordinacije z
razvojem spretnosti poslusanja in branja, znake moznih tezav v sluSnem sistemu ter nacine njihovega
preverjanja. Prakticno bomo izvajali aktivnosti s katerimi otroke uspesno izurimo v slusnih spretnostih
ter nacine njihovega ucenja in urjenja v predsolskem in Solskem obdobju. Razmisljali bomo o tem, kaj
in koliko lahko naredi vzgojitelj / ucitelj v skupini, kaj pa naj bi naredili izvajalci dodatne uéne in
strokovne pomoci ter starsi.

Doc. dr. Majda Koncar, profesor defektolog
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RAZVOJ IN URJENJE SPRETNOSTI POSLUSANJA ZA USPESNO
BRANJE IN UCENJE

Izvajalka:

Doc. dr. Majda Kon¢ar, prof. defektolog

Uciteljica in svetovalka za programe Brain Gym®, Doble Doodle Play in
Optimal Brain organization.

Z licenco: Educational Kinesiology Foundation /Brain Gym®
International Ventura CA. USA.

UdeleZenci:

Seminar je namenjen starSem predsolskih otrok, vzgojiteljem v vrtcih,
ufiteljem v prvem triletju osnovne Sole, uciteljem in svetovalnim
delavcem za dodatno uéno pomoc ter specialnim in rehabilitacijskim
pedagogom.

e Zaudelezbo prejmete potrdilo.

Prijava:

majda.koncar@guest.arnes.si

Gradivo:
Cena:

Gradivo v obsegu 33 strani ter Brain gym® aktivnosti.
Dogovor glede na Stevilo udeleZencev in pogoje izvedbe.

Izvedba:

Po dogovoru.

Trajanje seminarja:

1 dan — 8 Solskih ur.

Cilj seminarja:

Udelezenci seminarja bodo spoznali in znali uporabiti:

oo teoreti¢na izhodi§¢a pomembna za integracijo sluha,
nacine preverjanja slusnih spretnosti,
aktivnosti za hitro vzpostavitev ravnotezja za poslusanje..

Vsebina seminarja:

818 8

Povezanost celo-telesne senzo - motoriéne integracije z razvojem
slusnih spretnosti.

Nekaj aktivnosti s katerimi preverimo in urimo celotelesno senzo -
motori¢no integracijo.

Znaki tezav v sluSnem sistemu..

Preverjanje nekaj slusnih spretnosti.

Aktivnosti za urjenje slusnih spretnosti.

Brain Gym®postopek in program aktivnosti za hitro vzpostavitev
ravnotezja za poslusanje in branje.

Vloga starSev in strokovnjakov pri urjenju spretnosti.
Interdisciplinarna diskusija.

8
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Metode in oblike
dela:

Kratka vsebinska predstavitev posameznega sklopa.

Aktivno ucenje - izkusenjsko. Delo bo potekalo v dvojicah, skupini
ter frontalno (predstavitve, vaje, igre in refleksija ter
interdisciplinaren vpogled).

8 88 8

Potrebna oprema:

Udelezen-ke/ci naj bodo primerno obleceni za ucenje z gibanjem. S seboj
naj imajo steklenico vode.




